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Terapist Enstitüsü Psikoterapist Etik 
Protokolü

Terapist adı soyadı fds fsd

Jüri tarihi Thursday, July 4, 2024

Psikoterapist olarak mesleğimi icra 
ederken aşağıdaki prensipleri 
uygulamaktan bir an bile 
ayrılmayacağımı beyan ve taahhüd 
ederim. İmza bölümünün açılması için 
tüm maddeleri onaylamalısınız.

1. Mahremiyet: Danışanımın seans odasında benimle
tüm paylaştıklarını gizli tutacağımı mahkeme talebi ve
benzeri durumlar dahil olmak üzere kimseyle
paylaşmayacağımı, sadece terapi sürecinin daha verimli
geçmesi adına süpervizörümle ve Terapist Enstitüsü
jürisiyle danışanımın kişisel bilgileri saklı kalacak şekilde
paylaşabileceğimi,

2. Çaba:Terapi sürecinin başından sonuna kadar her
anında sadece danışanımın faydasını gözeteceğimi ve
danışanım için en uygun tedaviyi en hızlı şekilde
kendisine sunmak için gayret göstereceğimi,

3. Güvenlik: Danışanımın kendisine veya bir üçüncü kişiye
fiziksel olarak ciddi zarar verme riskini farketmem
halinde önlem almak için danışanımı ve terapi odasındaki
yakınlarını bilgilendireceğimi,

4. Denetim: Terapist Enstitüsü'nün danışanlarımla
yaptığım çalışmaların sıhhatini ve ruhsal
stabilizasyonumu denetleyebilmesi adına yılda bir Enstitü
jürisine danışan vaka sunumu yapacağımı,

5. Şeffaflık: Danışanlarıma terapi sürecinin başında
beyan ettiğim ücret ve artış politikasının dışında hareket
emeyeceğimi,

6. Fayda: Danışanıma fayda sağlayamadığımı
farkettiğimde bunu açıklıkla danışanımla paylaşacağımı
ve kendisinin onayıyla kendisini başka bir terapiste
yönlendireceğimi, kişisel menfaatlerimi danışanın
faydasından önde tutmayacağımı,

7. Sabitlik: Danışanıma terapötik çalışma için haftada bir
sabit gün, sabit saat, sabit oda bildireceğimi, yılda 3
defadan fazla bu 3 konuda bir değişiklik yapmayacağımı,
yıllık izinlerimi en az 1 ay öncesinden danışanıma
bildireceğimi, seans sürelerini 50 dakikayla sabit
tutacağımı,

8. Ortam: Danışanıma terapötik çalışma için haftada bir
sabit gün, sabit saat, sabit oda bildireceğimi, yılda 3
defadan fazla bu 3 konuda bir değişiklik yapmayacağımı,

1



yıllık izinlerimi en az 1 ay öncesinden danışanıma
bildireceğimi, seans sürelerini 50 dakikayla sabit
tutacağımı,

Terapistin imzası
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